@ ECOCHALLENGE 2022

L aérer 15mz'nﬁow la maison OO000000
2. rendre Visite a4 un pmc/;e @)
3 ne pas acheter de boisson dans du p/astlgwe @)
4 ne pas consommer de Viande @)
5 aller faire une promenaa/e en forét @)
6. aller dans une petite e;m'cer[e de quartier @)
7 acheter uniguement des fmlts et /e’gumes locaux @)
8, faire un jeu de societé @)
g ne pas utiliser de véhicule 3 OO0
0. reconnaitre 3 oiseaux c/v[ﬁ(e’rents OO0
4 e pas c/e;msser 5 min de douche @)
12, aller fm’re ses courses au marche @)
13 fm‘re 5000 pas par jour OO000000
14 prena’re des nouvelles d’un proc/ze O
15 ne pas utiliser d ’o@'ez‘ a usage unigue O
16, Visiter un endroit touristigue 4 proximité en extérieur O
17 ne pas allumer la télévision pena’ant 1 journée O
18 ramasser un c/e’c/zet/jow dans la rue OO000000 L
19. e pas aller dans un supermrc/ze’ de toute la semaine O -
20. S’ocz‘roger un moment de lecture 3 dans la semaine OO0 =
24 ne pas prena/re de bain O
22.  aller & la dechetterie O
23 remp/acer une jrmna’[se par une douceur fm‘z‘e maison O
24 prena’re un moment pour en apprena’re a’a\)anmge sur { érosion O
25 sensibiliser gn au tri des déchets O
20, ne pas_jeter de nourriture O
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27 faire un proa’m’t en DIY

28. penser ses achats pour ne pas aoir de p[asz‘[que a J’eter

24. sensz’b[/[ser gn au re’c/mu ement c/z’matz’que

O0O0O0

~ DECEMBRE "NOVEMBRE ~OCTOBRE ~ SEPTEMBRE ~ A0oUT ~ JUILLET

30 organiser un pique—mque/ape’m dans un parc
3L faire 1omin de sport par jour OO0OO00O000
32 ne pas c/e;msser 1%’00{/’ d utilisation de te’le;n/zone 3 dans la semaine QOO
33 faire un landart O
34 aller donner de la salade ou du riz aux canards O

O

35 inviter un proc/)e a manger

35. fm’re une photo de nature par J'ow OOOOOOO

37 jm're gc qu’on na _jamais fm’t @)
38. cuisiner une nowvelle recette @)
39 en apprena’re a’m)antage sur Lanimal de Uannée de Pronatura @)
40. écouter la p[agl[st goutube de G;ene\)e, Cote Nature O
44 ne rien acheter sur internet @)
42.  faire 20 abdos par jour OO0OO00O000
43 offrir un cadeau fait maison @)
44 se promener et repe’rer 5 femlles d arbre c/ﬁ‘e’rentes OO0O0O00
45 dire boryow 4 3 inconnus par jour O00

46. écouter [émission de G]ene‘\)e, Cote Nature
47. oéser\)er et (/essmer une ﬂew
48. fm’re une activité culturelle

50. sauver un [nsecte/am[gne’e

rendre un moment pour admirer les couleurs d automne
&P P

52, faire un comp[[ment a gn 1%‘0&1/’ 00000
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O
O
49 demander de ['aide 4 gn pour un projet O
O
O
O



