@I NARIES

Et c'est parti pour février sans supermarche ! Plusieurs associations vous proposent des
astuces pour vous preparer au defi, et cette semaine, l'association NARIES nous met a
I'honneur dans une de ses publications du mois de fevrier,

En quelgues mots, NARIES, ce sont des sceurs jumelles, nees sous le signe de la biologie !
Specialisees dans les amphibiens, et passionnées par le monde animal, ces deux jeunes
fermes ont cree NARIES, pour inciter les gens a modifier leur fagon de vivre afin d'étre
plus en harmonie avec la nature, a travers diverses activites et differents defis tout au

long de l'annee. Vous pouvez egalement les ecouter chague semaine sur Radio Cite
Geneve (92,2FM) |

Lance en Suisse par le site internet En vert et Contre Tout, Fevrier sans supermarche
gagne en popularite et c'est tant miewx ! 5i vous cherchez des adresses du cote francgais,
tournez-vous vers les épiceries de votre quartier ou de votre village ; denichez les
bonnes adresses de vente a la ferme ; renseignez-vous sur les jours de marche autour de
vous | Vous ferez du bien a la planete et a votre porte-monnaie en achetant uniquement
ce dont vous avez besoin, le tout sans emballages inutiles.

Vous vous lancez 7!



